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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного казенного учреждения специальной средней 

общеобразовательной школы № 1 

Апшеронского района Краснодарского края 

для XI класса, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Учебный план государственного казенного учреждения специальной 

средней общеобразовательной школы № 1 Апшеронского района 

Краснодарского края (далее-Казенное учреждение) является обязательной 

частью Основной образовательной программы среднего общего образования, 

реализующей требования ФГОС СОО, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

Цель работы Казенного учреждения: обеспечение доступного 

бесплатного среднего общего образования, создание образовательной среды, 

обеспечивающей качество образования в условиях перехода на ФГОС, 

социализацию и нравственное поведение учащихся в обществе. 

Задачами Казенного учреждения являются: 

- обучение всех осуждённых, вне зависимости от их индивидуальных 

психофизиологических особенностей, способностей и склонностей, возраста, 

уровня подготовки по учебным дисциплинам; 

- передача осуждённым социального опыта адаптации посредством уроков к 

условиям быстро меняющегося мира, обеспечивающего достижение 

человеком уровня субъекта культурно-исторического процесса; 

- развитие у обучающихся положительной мотивации учения, поскольку у 

многих из них есть разрыв в обучении и потерян интерес к учебе до приема в 

Казенное учреждение; 

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования; 
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- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала Казенного учреждения, обеспечению 

индивидуализированного педагогического сопровождения каждого 

обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не 

только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для ее самореализации. 

Учебный план и логика его построения отражают основные задачи и 

цели, стоящие перед Казенным учреждением, создают возможности для 

развития способностей обучающихся с учетом их интересов и 

психологических особенностей. Педагогической основой учебного плана 

являются: полнота, целостность (внутренняя взаимосвязь компонентов), 

преемственность между уровнями обучения, гибкость, наличие резерва, 

отсутствие перегрузки, четкая направленность плана с учетом реальных 

возможностей обучающихся, методической, материально-технической базы 

Учреждения. 
 

Ожидаемые результаты 

В   соответствии    с    основной    образовательной    программой 

среднего общего образования ожидаемыми результатами выполнения 

учебного плана в 2023-2024 учебном году являются: 

- достижение уровня функциональной грамотности. 

- готовность к получению профессионального образования; 

- сформированность культуры личности обучающихся на основе усвоения 

образовательного минимума содержания общеобразовательных программ, их 

адаптацию к жизни в обществе после освобождения; 

- достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующему образовательному 

стандарту средней школы. 

 
Особенности и специфика образовательного учреждения 

Особенностью школы при исправительном учреждении является 

контингент учащихся, который можно разделить на четыре группы. 

К первой группе относятся ученики, обладающие положительной 

социальной установкой. Характерными чертами данного типа личности 

является достаточно высокий уровень интеллекта, позволяющий относительно 

легко усваивать образовательную программу, позитивное отношение к учебе. 



Вторая группа - это ученики, имеющие потенциально положительные 

социальные установки, в целом положительно воспринимающие процесс 

обучения. 

Третья группа включает учеников, у которых отсутствует мотивация к 

обучению. 

В   четвертую группу входят осужденные, которые обладают 

асоциальными установками, неприятию и враждебному отношению к учебе. 

Задача школы – сформировать положительную мотивацию к учебе. 

Еще одна особенность Казенного учреждения – ориентация учебно- 

воспитательного процесса, учитывающая индивидуализацию, 

дифференциацию обучения, использование коллективной мыслительной 

деятельности учащихся, их богатый жизненный опыт, их тягу к ярким 

эмоциональным формам обучения. 

Ниже перечислены некоторые факторы, которые учитывались при 

составлении учебного плана: 

1. Возрастной состав учащихся. 

2. Дидактическая запущенность и большие перерывы в процессе получения 

учениками образования, что вызывает необходимость отводить большое 

количество учебного времени на восстановление знаний и учебных навыков. 

3. Нестабильность классов (за год классы обновляются наполовину в 

результате условно-досрочного освобождения, смягчения уголовного кодекса, 

этапирования и т. д.). 

4. Восполнение пробелов в знаниях учащихся (пропуски в предыдущих 

обучающих организациях). 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Государственное казенное учреждение специальная средняя 

общеобразовательная школа № 1 Апшеронского района Краснодарского края 

осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ: 

- среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

С учетом потребностей и возможностей личности образовательные 

программы осваиваются в учреждении в очной форме и в форме 

самообразования. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план государственного казенного учреждения специальной 

средней общеобразовательной школы № 1 Апшеронского района 

Краснодарского края составлен в соответствии с документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413, в редакции приказа 



Минобрнауки России от 11.12.2020 № 712 (далее-ФГОС СОО) (для X-XI 

классов всех общеобразовательных организаций); 

- Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образования 

(протокол от 12.04.2021 № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений»); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее- СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» ; 

-Приказ Минобрауки России от 9 июня 2016 года № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Порядок организации получения начального общего, основного общего 

и среднего общего образования лицами, отбывающими наказание в виде 

лишения свободы, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства юстиции Российской 

Федерации от 06.12.2016 № 274/1525; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов и планов внеурочной деятельности для общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год» 



 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.3648-20. 

1. Продолжительность учебного года, деление на полугодия: 

X-XI класс – 34 учебные недели; 

I полугодие - 01.09.2023– 29.12.2023 

II полугодие – 09.01.2024 – 25.05.2024 

2. Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя. 

3. Максимально допустимая нагрузка обучающихся - 34 часа. 

4. Режим начала занятий, расписание звонков: 

Понедельник 
 

№ урока Время проведения урока Перемена 

Единый классный час «Разговоры о важном» 

08.30 – 09.00 

1. 09.10 - 09.50 10 

2. 10.00 – 10.40 10 

3. 10.50 – 11.30 10 

4. 11.40 – 12.20 10 

5. 12.30 – 13.10 10 

6. 13.20 - 14.00 10 

Вторник - пятница 
 

№ урока Время проведения урока Перемена 

1. 08.30 - 09.10 10 

2. 09.20 – 10.00 10 

3. 10.10 – 10.50 10 

4. 11.00 – 11.40 10 

5. 11.50 – 12.30 10 

6. 12.40 - 13.20 10 

7. 13.30 - 14.10  

Режим начала внеурочной деятельности, расписание звонков: 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности составляет 30 минут. 
 

№ урока Время проведения урока Перемена 

1. 14.40 – 15.20 10 

2. 15.30 – 16.10 10 



Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

В целях эффективного программно-методического обеспечения учебного 

плана при выборе учебников школа опирается на: 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (далее — Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих   выпуск   учебных   пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

Учебники выбраны в соответствии с Перечнем учебников и учебных 

программ, планируемых к использованию в 2023-2024 учебном году в ГКУ 

ССОШ № 1 Апшеронского района Краснодарского края, утвержденных 

решением педсовета (протокол № 01 от 30.08.2023). 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

В XI классах реализуются требования ФГОС, универсальный профиль 

без углубленного изучения предметов. 

 

Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного 

предмета «Кубановедение»: 

- в XI классах - 1 час в неделю как учебный курс из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются на увеличение часов отдельных предметов обязательной части, 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы  и потребности участников образовательных отношений, 

организацию профильной подготовки и распределяются следующим образом: 

XI класс: 

- для увеличения количества часов базового учебного предмета «Русский 

язык» - 1 час; 

- для увеличения количества часов базового учебного предмета «Геометрия» - 

1 час; 



- на индивидуальный проект – 1 час; 

- на изучение элективных учебных предметов  – 5 часов. 

Элективные учебные предметы 
 

Название элективного курса 

(ФГОС) 

Класс Количество 

часов 

Обоснование 

Человек и его здоровье 11 1 Образовательный компонент способствует 

формированию основ здорового образа 

жизни, овладению учащимися 

представлениями о строении, функциях 

органов и систем человека, практическими 

действиями по укреплению и охране 

здоровья, лежащими в основе 

гигиенической культуры. 

Основные вопросы 

информатики и ИКТ 

11 1 Формировать установку на позитивную 

социальную деятельность  в 

информационном  обществе, на 

недопустимость действий, нарушающих 

правовые и этические нормы работы с 

информацией 

Основы православия 11 1 Данный курс направлен на развитие у 

школьников представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций 

многонациональной культуры России, на 

понимание их значения в жизни 

современного общества и своей 

сопричастности к ним. Курс знакомит 

школьников с историей, культурой и 

основными ценностями православного 
христианства. 

Текст: теория и практика 11 1 Данный курс обеспечивает понимание 

системы знаний о языке, формирует 

стабильные навыки владения языком и 

совершенствование речевой культуры, 

эффективен при организации занятий, 

ориентированных на подготовку к итоговой 

аттестации, где независимо от формы 

проведения учащиеся должны 

продемонстрировать результаты овладения 

нормами современного русского языка, 

основами культуры устной и письменной 

речи. 

Русская литература. 

Классика и современность 

11 1 Данный курс поможет учащимся 

подготовиться к итоговому сочинению и 

государственному выпускному экзамену по 

русскому языку. Курс поможет выполнить 

задачу предварительной ориентации в 

школьной программе по литературе с 

целью выявления и ликвидации пробелов в 

знаниях. 



Деление классов на группы 

 

Деление классов на группы не осуществляется. 

Учебный план для XI классов 

 

Таблица–сетка часов учебного плана ГКУ ССОШ № 1 Апшеронского района 

Краснодарского края для XI класса, реализующих ФГОС СОО, на 2023-2024 

учебный год прилагается (приложение 1) 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся XI класса проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГКУ 

ССОШ № 1 Апшеронского района Краснодарского края»: 

- по итогам полугодия по завершению полугодия. Отметка учащегося 

за полугодие, претендующего на отметку «5» не должна быть менее 4,8 баллов 

по данному предмету учебного плана, отметка учащегося за полугодие, 

претендующего на отметку «4» и «3» выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных 

контрольных работ и выставляется, как среднее арифметическое по 

правилам математического округления. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, за исключением учебного предмета 

«Кубановедение», являются безотметочными, если они изучаются в объеме 34 

часов. 

- по итогам года по завершению учебного курса, апрель-май по всем 

предметам учебного плана 
 

Класс Сроки проведения 

XI По завершению учебного курса, апрель-май 

 
 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 
 

Директор ГКУ ССОШ № 1 

Апшеронского района Краснодарского края Э.В. Акопов 



Приложение 1 к учебному плану 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 

от 30.08.2023 протокол № 01 

приказ № /01-02 от 01.09.2023 

Директор  Э.В. Акопов 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

XI класса универсального профиля ГКУ ССОШ № 1 

по ФГОС среднего общего образования 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X XI  

Всего Базовый уровень 

2022-2023 
учебный год 

2023-2024 
учебный год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

География 1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Астрономия - 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 1 2 

Индивидуальный проект 2 - 2 

Финансовая грамотность 1 - 1 

Школа волонтера 1 - 1 

Информационная безопасность 1  1 

Разговоры о важном 1 - 1 

Текст: Теория и практика - 1 1 

Русская литература: классика и 
современность 

- 1 1 

Человек и его здоровье - 1 1 

Основные вопросы информатики и 
ИКТ 

- 1 1 

Основы православия - 1 1 

Итого: 34 34 68 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 
нагрузка, СанПин 1.2.3685-21 

5-дневной учебной неделе 34 34 68 

 

Заместитель директора по УР Т.Р. Алейникова 
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